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SINOPSIS

En este libro se exponen treinta maneras de huir y, también, treinta maneras de ser
felices. Sin renunciar a las ilusiones y sin huir de los deberes, ensefia como romper
con el entorno que nos amarga la vida. La Historia, que es maestra de la vida, es
también maestra de huidas. Con este libro se abre el camino a una nueva disciplina, la
Escapologia. Porque la huida, que ha sido una constante en la evolucién de la
humanidad y que esta presente, como proyecto o como realidad, en la vida de cada
hombre y cada mujer, merece que se le dediquen estudios de rigor cientifico, tanto
tedricos como practicos. Este libro quiere ser ante todo, sin merma de ese rigor, una
invitacion a la huida. {Animo, huyamos! ...
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