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SUPERAR EXPERIENCIAS TRAUMATICAS
GARCIA / BEYEBACH

SINOPSIS

Las experiencias traumaticas dejan a menudo secuelas psicoldgicas dolorosas e
incapacitantes que afectan a las personas que las sufren y a quienes conviven con
ellas. Estas secuelas postraumaticas plantean retos desafiantes para los
psicoterapeutas. Sintomas como los flashbacks, las pesadillas o los pensamientos
intrusivos, emociones como la vergA¥senza o la culpa, y procesos como la evitacion o
la desconfianza interpersonal pueden ser complicados de manejar, incluso para
profesionales experimentados.La Terapia Sistémica Breve pone al servicio de la
intervencién con supervivientes de experiencias traumaticas un amplio abanico de
técnicas de intervencion derivadas de la Terapia Breve Centrada en Soluciones, la
et Terapia Breve Estratégica, los planteamientos narrativos y la Psicologija Positiva. La
integracion de estas técnicas, adaptadas a las circunstancias de cada caso y a las
preferencias de cada consultante, permite superar el trauma, reactivar la resiliencia y
fomentar el crecimiento postraumatico....
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