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El tema principal de este libro es la técnica en psicoterapia analítica grupal. Su autor
expone, desde su experiencia y en el marco de la asistencia pública en adultos, cómo
ha tenido que repensar e incorporar a la práctica lo que aprendió en su formación
académica como conductor de grupos. Escrito en un estilo riguroso, directo y ameno,
tiene la intención de establecer un diálogo con el lector, al cual se dirige en unas
ocasiones como terapeuta y en otras como paciente. Ambas perspectivas son
inseparables, y no pueden perderse nunca de vista en la práctica clínica. Experiencia
y técnica en psicoterapia analítica grupal quiere acompañar y estimular la reflexión en
aquellos profesionales que se interesan por la terapia grupal en la asistencia pública
de la salud mental. Para ello, el autor recoge el consenso teórico de algunos autores
de referencia y comparte sobre todo su experiencia. Muestra sus logros, fracasos,
reflexiones y dudas, en su proceso de adaptación y continuo aprendizaje en la clínica
y la realidad asistencial. AUTOR JOSE MIGUEL RIBE BUITRON. Especialista en
Psiquiatría, Psicoterapeuta ...
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