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SINOPSIS

Actualmente, en la psicoterapia persiste la dicotomja entre los partidarios de las
terapias a largo plazo con los que proponen tratamientos breves. Existe la idea de
que el cambio terapéutico exige necesariamente mucho tiempo. Sin embargo, esto a
veces no resulta efectivo, como tampoco aplicar terapias breves para las patologjas
mas invalidantes y persistentes.Este libro propone una modalidad terapéutica que va
mas alla de estos dos planteamientos para tratar a las llamadas A«psicopatologjas
mayoresA». Primero se desarrolla una intervencion terapéutica breve para invalidar la
sintomatologja rapidamente; el cambio ocurre de inmediato, pero la adquisicion de
estabilidad psjquica requiere un arco terapéutico mas amplio. Por eso, se debe
aplicar un trabajo posterior de mas largo plazo para ense?ar el modo de apoyar y
guiar al sujeto a establecer un equilibro psicoldgico y conductual estable....
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