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RUPPERT, FRANZ
SINOPSIS

En este libro, Franz Ruppert, psicoterapeuta especialista en traumas, analiza la
dinámica v¡ctima-agresor que se produce a nivel personal y la traslada al ámbito
social: la traumatización de nuestra psique nos conduce a dinámicas relacionales
negativas que desencadenan acontecimientos sociales nefastos (guerras, dictaduras,
atentados terroristas, etc.).Si queremos evitar los conflictos sociales violentos,
tenemos que comprender por qué la psique humana es tan proclive a la agresividad
con otras personas. Ruppert llega a la conclusión de que la causa determinante de la
destructividad de los humanos es la traumatización de nuestra mente, porque nos
lleva a interminables dinámicas de v¡ctima-agresor. As¡, para conseguir la sociedad
pac¡fica que deseamos, no debemos permitir ni aceptar convertirnos en esclavos de
nuestra propia psique da?ada....
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