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NARDONE, GIORGIO

SINOPSIS

Cuando una persona se halla atrapada en un problema psicolégico hace falta
introducirla en una nueva experiencia emocional concreta (esto es, crear una
A«emocion correctivaA») para poder hacerla salir de su encrucijada. El objetivo de
esta obra es analizar como el cambio emocional puede llevarse a cabo de forma
estratégica y eficaz en la vida personal e interpersonal de cada uno de
nosotros.Asimismo, ademas de centrarse en el campo cljnico, se examinara también
otros ambitos en los que la emocion correctiva se aplica con eficacia, como la
economja y el mundo de las organizaciones productivas, las relaciones
internacionales o la poljtica. Fruto del resultado de a?os de investigacion clinica,
Giorgio Nardone hace un completo balance de las principales nuevas técnicas y
descubrimientos de los dltimos a?0s y muestra como el terapeuta puede guiar al
paciente hacia la emocion correctiva, la Unica herramienta capaz de transformar
completamente su problema....
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