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Esta cualidad pluridisciplinar requiere que los profesionales revisen su modelo de
acción para hacerlo más amplio e integrador, superando as¡ el paternalismo clásico
de la psiquiatr¡a y reforzando su función tanto en las personas afectadas como en las
de su entorno y en la comunidad. En este contexto, es necesario que se sienten unas
bases para una ética que permita gestionar la multiplicidad de factores a tener en
cuenta a la hora de tomar decisiones sobre la persona y su mente. Precisamente de
esto trata Etica y salud mental: de continuar con el debate cr¡tico sobre cómo mejorar
la práctica asistencial y resituarla en una perspectiva bio-psico-social. Tanto las
personas afectadas como los familiares, los profesionales cl¡nicos y cualquier
persona interesada en el tema encontrarán en estas páginas una reflexión profunda y
unas propuestas rigurosas sobre para qué y cómo deber¡a ser la atención a los
problemas mentales....
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