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La anorexia da miedo: quienes la padecen, o pueden llegar a padecerla, perciben la
patolog¡a como una virtud y no como un trastorno, llegando a Â«amarÂ» esta
peligrosa enfermedad. Además, para los médicos y los terapeutas esta patolog¡a
resulta especialmente dif¡cil de tratar porque no todos los pacientes anoréxicos
presentan los mismos s¡ntomas, dando lugar a terapias muchas veces inadecuadas,
cuando no contraproducentes.No obstante, un rayo de luz se vislumbra en medio de la
oscuridad de la situación: existen enfoques terapéuticos que garantizan unos
porcentajes de curación elevados. Divulgar este tipo de terapia es el objetivo de La
anorexia juvenil. A través de sus páginas, escritas de modo accesible a un público
muy amplio, la lectura de esta obra permitirá la correcta identificación de las distintas
variantes de la enfermedad para as¡ poder aplicar la estrategia apropiada que
conducirá al cambio....
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