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El objetivo de esta obra es presentarnos un método para dialogar estratégicamente con
nuestra pareja, fruto de décadas de trabajo orientado a conducirnos a cambiar nuestra
realidad a través de la forma de comunicarnos con los demas y con nosotros
mismos.Giorgio Nardone, reputado psicoterapeuta y co-fundador del Centro de Terapia
Estratégica, nos guja por un recorrido de aprendizaje de sencillas y eficaces tacticas
para transformar los desacuerdos en acuerdos y los posibles conflictos en alianzas,
pues nunca hemos de olvidar que en la relaciéon con las personas a las que estamos
ligados afectiva y emocionalmente no existen un vencedor y un vencido, sino que
ambas partes ganan o pierden....

Editorial HERDER (UDL)
Materia <Genérica>
Coleccion SIN COLECCION
EAN 9788425424809
Status Disponible
Encuadernacién Tapa dura
Tamafio 200x120x10 mm.
Peso 120

Precio (Imp.inc.) 10,50€
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