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La táctica del cambio analiza las situaciones que a menudo surgen durante un
tratamiento y brinda ejemplos a los terapeutas de lo que pueden hacer o sugerir para
conseguir el cambio benéfico del paciente.?Cómo empiezan los problemas humanos?
?Por qué persisten? ?Pueden solucionarse rápidamente? Los autores, pioneros de la
terapia estratégica, proponen soluciones de eficacia probada para el tratamiento de la
ansiedad, la depresión, las dificultades conyugales, las disfunciones sexuales, los
conflictos familiares, las enfermedades psicosomáticas, la drogadicción o el
alcoholismo.Se parte de casos cl¡nicos reales del Centro de Terapia Breve del Instituto
de Investigación Mental de Palo Alto....
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