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El control de la realidad
El Transurfing es una técnica innovadora y poderosa que te ofrece las herramientas
para interpretar la realidad de manera completamente nueva. Según su creador,
Vadim Zeland, la mejor manera de vivir es surfeando" la realidad, exactamente como
en el deporte del surf se hace con las olas. Deslizarse sin esfuerzo entre las olas de
lo cotidiano es el gran reto del transurfer que aprende a cabalgar la vida con ligereza
y maestría (sin ahogarse nunca).

Este volumen describe una nueva forma de observar la realidad, o mejor dicho, de
crearla. Ofrece una explicación científica de las leyes que nos ayudan a crear la
realidad, las reúne en un modelo científico, detalla las reglas específicas que
debemos seguir y ofrece importantes consejos, ilustrados con ejemplos.

El autor introduce un sistema específico de términos, nociones y metáforas que
componen una teoría convincente y que hace reflexionar de verdad acerca de cómo
creamos nuestra propia vida. "Estamos regidos por circunstancias y siempre será así
hasta que aprendamos a gestionar nuestra realidad", dice el autor."...
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