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Tenemos la falsa percepcion de que la vida es corta porque esta determinada por
nuestra forma de vivir, llena de vicios y ocupaciones superfluas. La dedicacién a la
sabidurja es, para Séneca, la Gnica manera de vivir con provecho.Mediante su
pluma concisa y sus frases afiladas, el fildsofo clasico atraviesa los siglos con una
sabidurja sin caducidad y nos invita a reevaluar el uso que hacemos del tiempo,
este bien tan escaso, asj como a cuestionar nuestro estilo de vida marcado por el
ajetreo, la dispersion y la vanidad.A«No hay razon para que pienses que ha vivido
mucho quien muestra canas y arrugas: no ha vivido mucho, sino que ha existido
mucho.A»...
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