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Un diccionario practico que garantizara el uso correcto de la lengua sanscrita en el
ambito del yoga. Dirigido a practicantes y profesores de cualquier escuela, sin
conocimientos previos de sanscrito, puede ser utilizado para el estudio individual o
como recurso didactico en los cursos de formacién de profesores de yoga.Muchas
practicantes de yoga se han preguntado alguna vez cual es la traduccion literal del
nombre de una postura, como pronunciarla correctamente o qué estamos diciendo al
recitar un mantra.Este manual de consulta, manejable, visual y practico incluye los
términos sanscritos mas utilizados en el dja a dja de las clases de yoga: los nombres
de las posturas y otras técnicas del A«ha?ha-yogaA» los conceptos filoséficos
fundamentales, una traduccion didactica de los Yogas?tra de Pata?jali, algunos
mantras, asj como una breve historia del yoga que permite contextualizar el uso de
toda la terminologja. Los términos sanscritos se ofrecen analizados, traducidos,
comentados y acompa?ados de imagenes ilustrativas y audios con su correcta
pronunciacion. Todos los audios, con la voz de Kausthub Desikacha...
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