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NARDONE, GIORGIO

SINOPSIS

El miedo es una emocién fundamental para la supervivencia. Lo que nos puede
arruinar la vida, en cambio, es el panico, el miedo al miedo, el temor preventivo a las
reacciones psicofisiolégicas con que nuestro organismo responde ante lo que
percibimos como una amenaza. Pero ?Cémo se puede salir del cjrculo vicioso del
panico?Segun Giorgio Nardone, mas que una psicoterapia prolongada, lo realmente
atil es una estrategia paraddéjica que nos lleve a enfrentarnos con el miedo, incluso a
aumentarlo hasta el punto de anularlo. Para curar los ataques de panico basta una
terapia breve dirigida, basada en el lenguaje logico y a la vez sugestivo del terapeuta,
en tareas que el paciente debe realizar de acuerdo a la idea de A«apagar el fuego
a?adiendo le?aA». A través de diversos casos clinicos, este libro demuestra que
librarse del panico es mas sencillo y rapido de lo que cabe imaginar. Lo importante es
dejarse ayudar por quien sabe como hacerlo....
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