
AGRESION 

Editorial HERDER (UDL)

Materia <Genérica>

Colección
BIBLIOTECA

HERDER

EAN 9788425433313

Status Disponible

Encuadernación Tapa dura

Peso 210

Precio (Imp. inc.) 16,90€

JUUL, JESPER
SINOPSIS

?Cómo comprender y afrontar la agresividad en el entorno familiar y educativo? La
agresividad se ha convertido en un nuevo tabú, como suced¡a antes con la sexualidad:
o no se afronta, o se afronta con prejuicios morales. Es además un tabú peligroso,
porque pone en juego la salud emocional de los ni?os, su autoestima y su confianza.
En nuestra sociedad existe la tendencia a rechazar la expresión de cualquier emoción
intensa que no sea Â«la felicidadÂ». La misma idea motiva a los padres a alejarse de
su condición humana y convertirse en meros actores para mantener su imagen de
personas buenas y triunfadoras, ocultando incluso su propia agresividad. A menudo,
ni?os y jóvenes con conductas agresivas son etiquetados como Â«ni?os
problemáticosÂ», cuando en realidad solo necesitan expresar lo que sienten. Según
Jesper Juul, debemos comprender esas conductas como exteriorizaciones de una
rabia y frustración internas, y ayudar a estos ni?os a identificar su frustración y
expresarla de un modo menos destructivo, e incluso constructivo. Por otro lado, el
adulto necesita ayuda para definir sus l¡mites personales y defen...
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