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SINOPSIS

?Esta seguro de que la adolescencia es una edad difjcil? ?Hay que poner ljmites a
los ni?7os para educarlos bien? ?La esquizofrenia y el alcoholismo son
enfermedades? Tenemos muchas ideas preconcebidas acerca de estos y muchos
otros temas que, en no pocas ocasiones, nos llevan a actuar de forma
contraproducente, avivando nuestro propio sufrimiento y el de los demas.El problema
de base es el siguiente: no todo es como nos lo han dicho. Los autores de esta obra
plantean una perspectiva diferente, basada en la psicologja de las relaciones. Esta
es, aun hoy, una gran desconocida, pero es clave para comprender nuestros
problemas. El apego, el cuidado y los vinculos afectivos son esenciales para la
supervivencia y el desarrollo del ser humano, que no podria sobrevivir sin los
demas....
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