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Teresa de Avila (1515-1582) es una de las figuras más fascinantes de la historia de la
Iglesia y de la literatura. Desde muy joven sintió la llamada a la vida religiosa e ingresó
en la orden carmelita. Llegada su madurez espiritual, a los 47 a?os, fundó la orden de
las carmelitas descalzas, inspirada por un nuevo estilo de servir a Dios y vivir la
fraternidad.Este libro nos ofrece un retrato de la m¡stica cristiana y escritora, una mujer
moderna y reformista que logró encontrar su camino hacia la autorrealización y dejar su
impronta en el mundo. Erika Lorenz narra el proceso de exploración interna que llevó a
Santa Teresa a forjar su personalidad y pasar de la contemplación a una enérgica
actuación en el mundo....
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