Datos del libro

ESPIRITUALIDAD,MISTICAY SALUD MENTAL
FONT | RODON, JORDI

ESPIRITUALIDAD, MISTICA
Y SALUD MENTAL

Vivir de forma auténoma, solidaria y gozosa

Jordi Font i Rodon

herder

undacio
Vidal i Barraguer

Editorial HERDER (UDL)
PSICOLOGIA-
Materia PSIQUIATRIA-
PSICOANALISIS
Coleccion SALUD MENTAL
EAN 9788425451195
Status Disponible

Encuadernacion Tapa dura

Peso 302
Precio (Imp. inc.) 19,80€
Fecha de

. 04/04/2024
lanzamiento

Titulos relacionados

ANTE LA
CATASTROFE
NAVARRETE,
ROBERTO

SINOPSIS

Para que la experiencia espiritual sea posible es preciso una cierta madurez
psicoldgica. Los humanos somos capaces de hacer conscientes los impulsos vitales
inconscientes, conduciéndolos hacia objetivos seleccionados. Por eso tendemos
hacia la religién, es decir, a generar una estructura humana hecha de sjmbolos,
mitos, ritos, libros sagrados o tradiciones que refieren a una inspiracién espiritual
inicial que se desea mantener.Este libro relne gran parte de la obra de Jordi Font
sobre tres de sus temas de mayor interés: la salud mental, la espiritualidad y la
mijstica ignaciana. A partir de su sélida formacién y vasta experiencia profesional,
Font consolida una concepcién de la salud mental y la salud espiritual como
manifestaciones diferenciadas de una Unica vida, siempre en evolucién hacia estados

de maduracion mas plena....
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