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Limpiar lo que ya está limpio, comprobar lo que ya está hecho, repasar lo que ya está
acabado, ordenar lo que ya está ordenado. Todos estos son comportamientos
sintomáticos de los trastornos obsesivos. Sin embargo, en algunas circunstancias, los
consideramos algo absolutamente normal. Responden a una necesidad de
seguridad, de aceptación social o incluso de autoestima. Entonces, ?dónde radica la
diferencia entre lo que es normal y lo que es patológico.La respuesta más fácil a esta
pregunta apunta al grado de intensidad o de exageración de unas conductas u otras.
?Pero cuál es el motivo que permite distinguirlas? Llegar a comprenderlo equivale a
revelar la dinámica que atrapa al obsesivo en su propia mente y lo confina entre
dudas, rumiaciones, compulsiones y comprobaciones.En este libro, Manuel Villegas,
a partir del análisis de numerosos casos cl¡nicos, nos introduce en el camino de la
comprensión de la naturaleza del trastorno obsesivo, su génesis, su estructura y las
condiciones para su superación a través del proceso psicoterapéutico....
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