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GRAN DUDA PRACTICA DEL ZEN EN EL MUNDO
BOSHAN

Boshan
SINOPSIS
il o gran duda Boshan fue un relevante maestro zen de la dinastia Ming en China. En sus
uprééﬁbadelzengﬁ%yndo Exhortaciones se centra en la importancia e inevitabilidad de la gran duda,
L e s considerandola fundamental en la practica zen. En su texto, da consejos Utiles a los
Con comentarios de Jef Shore practicantes, se?alando errores comunes, a la vez que orientaciones claras sobre

como evitarlos.El maestro escribe con un estilo directo y anima al lector a profundizar
en su practica , que realizada de manera genuina, hard surgir la duda y, a través de
ella, lograra el gran despertar.Jeff Shore enriquece el texto de Boshan con comentarios
que arrojan luz a sus escritos, contextualizandolos y demostrando que la esencia de la
tradicién zen sigue viva. La gran duda es el nicleo de la tradicion zen y este libro sera
de gran utilidad para practicantes de todas las escuelas....
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