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La presente obra supone la prolongación de Â«Terapia GestaltÂ». Aqu¡ Castanedo
profundiza en las ra¡ces teóricas de la Gestalt y en la psicoterapia individual al tiempo
que acentúa las intervenciones gestálticas grupales.La presente obra supone la
prolongación de Â«Terapia GestaltÂ», en la que el autor introduc¡a los conceptos
básicos de dicha terapia e inclu¡a algunas aplicaciones centradas fundamentalmente
en el encuentro terapéutico a nivel individual. Aqu¡ Castanedo profundiza en las
ra¡ces teóricas de la Gestalt y en la psicoterapia individual al tiempo que acentúa las
intervenciones gestálticas grupales. Todo ello es el producto profesional de a?os de
participación en congresos, cursos y conferencias, as¡ como en talleres, tanto
terapéuticos como de formación, en distintos pa¡ses e instituciones.Esta cuarta
edición, revisada y ampliada, incluye, entre otra información, un nuevo cap¡tulo
dedicado a la supervisión de terapeutas en formación gestáltica....
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