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Esta estructura responde a la convicción de que la totalidad de los procedimientos
descritos, pese a pertenecer a la tradición de la terapia sistémica breve, son
perfectamente extrapolables al trabajo de terapeutas de otras orientaciones y
modelos. Sin embargo, puede leerse también de forma tradicional, como un
verdadero manual de terapia sistémica breve, y más concretamente de terapia breve
integrativa, con un componente fundamental centrado en las soluciones.El autor ha
buscado la sencillez en la exposición y la claridad en el planteamiento de los
conceptos. Detalla en cada cap¡tulo en qué consisten las técnicas presentadas, para
qué pueden servir y qué conviene tener en cuenta a la hora de utilizarlas, y se sirve
de un sinf¡n de ejemplos de casos para ilustrar lo expuesto, al mismo tiempo que lo
acompa?a de las investigaciones al respecto....
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