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SINOPSIS
El tjtulo de la obra parece mas que apropiado para definir los componentes del
Giorgio Nardone modelo: filosofja, porque no se trata solo de una herramienta terapéutica, sino

FetlWatzbvick también de un modelo de conocimiento, y arte, porque las técnicas y estrategias

desarrolladas estructuran la labor del terapeuta como una danza de restricciones y
Terapia breve: avances, de sutlle_zas y alevosijas, que se c?(?ndensan en la sesion terapéutica con el
objetivo del cambio; el arte de la resolucion de problemas humanos complicados
mediantes soluciones aparentemente simples, las cuales se apoyan en realidad en
una teorja compleja y avanzada....
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