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As¡, la tarea del terapeuta consiste en romper el c¡rculo vicioso entre la reiteración de
las tentativas fallidas del paciente para resolver el propio problema y la persistencia
del problema mismo. Para llevarlo a cabo, es necesario comprender Â«cómo
funcionaÂ» el problema en lugar de Â«por qué existeÂ».Basándose en esta teor¡a,
los autores proponen una metodolog¡a terapéutica para afrontar y vencer los
trastornos alimentarios de un modo rápido y eficaz....
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