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ARTE DE PENSAR (LEB)
RUIZ, JOSE CARLOS

SINOPSIS

Hay muchos libros de autoayuda en el mercado. Unos sostienen que podemos
conseguir cualquier meta que nos propongamos, incluida la felicidad plena, y nos
indican cdmo hacerlo; otros pretenden paliar el sufrimiento que nos invade cuando no
lo logramos. ...
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