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+Sabías que existe la posibilidad de conocer las substancias, los materiales y los
alimentos que favorecen o perjudican tu salud? +Sabías que puedes detectar dónde
reside la causa de tu malestar? La solución a muchas de tus dolencias está en tus
manos: realiza el test clínico muscular siguiendo las pautas que te ofrece este libro.
Existen en nuestra anatomía una serie de puntos que nos indican en qué estado se
encuentran los distintos sistemas y órganos. Y éstos son los que aprenderás a testar
con este libro. Hay formas de conocer si nuestro cuerpo es compatible con la ropa que
llevamos, los productos de aseo que usamos, el agua que bebemos, la comida que
comemos... Este libro te enseña a dialogar con tu cuerpo, a escucharlo y a formularle
preguntas cuyas respuestas te aportarán un mayor bienestar. ...
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