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SINOPSIS

El abuso sexual en menores es un problema real, diario y presente en todo el
mundo. Esta en manos de los adultos prevenir y detectar ese tipo de sucesos, asi
como reducir el dolor y el sufrimiento en los nifios y en los adolescentes
afectados.Este libro le brinda la oportunidad de aprender, de la mano de la
experta Margarita Garcia, como proteger dia a dia a las niflas y a los nifios para
evitar que sean victimas de abusos sexuales. Los aliados mas fuertes del
abusador son el silencio y la desinformacion, asi que es vital saber cémo mirar
este tema sin temor, sin sentir verglienza y sin tanto tabu. A través de las
explicaciones sencillas y directas que se proporcionan en el libro sobre cémo
prevenir y detectar el abuso sexual infantil, podra comprender, acoger y sanar de
una forma adecuada.Cuantos mas padres y profesionales estén formados, mas
protegidos estaran los menores. Aunque no se pueda erradicar el problema, es el
momento de adoptar soluciones para reducir los casos. Ensefiemos a los
menores de forma lidica y desenfadada a protegerse, démosles herramientas
para poder detectarlo, sin asustarlos ni meterles miedo, al igual que les
ensefiamos a protegerse de otros peligros de la vida. Tenemos las herramientas
y, ahora, la informacion, para proteger a los hombres y a las mujeres del mafiana.
Es labor del conjunto de la sociedad, es un derecho de todos.La autora es
Margarita Garcia Marqués, psicologa clinica especialista en abuso sexual infantil,
nimero de Colegiada M.10591, licenciada en la Universidad de Salamanca.
Experta en infancia, autoestima y comunicacion. Formada en diferentes técnicas
de terapia y con més de treinta titulaciones, todas relacionadas con la psicologia.
Directora del Centro Hara de Terapias Psicocorporales en Madrid (1988).
Directora y Fundadora de la asociacion Aspasi (Asociacion para la sanacién y
prevencién del abuso sexual infantil, 2007). Recibié en julio del afio 2014 el XVIII
Premio Tierno Galvdn a los Valores Humanos. Docente y ponente en
universidades, conferencias, jornadas y coloquios sobre...
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