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TRAUMATERAPEUTAS EN LA EMOCIONES FAMILIARES

BERMEJO BOIXAREU, MERCEDES / PABON,
ANDR

SINOPSIS

+Te gustan los animales? +Y las plantas? +Sabes que hay unos seres que son
mitad plantas mitad animales que representan las emociones? +Quieres conocer a
los plantanimals con Martina y Marcos? Ellos te ensefiardn a conocer las emociones,
saber expresarlas y entenderlas. Son muchos los estudios que avalan que la
estimulacién y desarrollo de la inteligencia emocional garantizan una mayor calidad
de vida y bienestar. Por ello, es importante conocer las principales competencias
emocionales que estimulan la inteligencia emocional en la infancia y conocer
algunos ejemplos para fomentarlas a través de juegos ludicos y divertidos. La autora
de este libro, Mercedes Bermejo Boixareu, es psicologa y psicoterapeuta familiar
infantojuvenil. Fundadora y directora del centro sanitario Psicologos Pozuelo.
Coordinadora de la Seccién de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid. Docente en el &mbito académico, publico y privado.
Presidenta de I.M.S.I.S. (Instituto Madrilefio de sistémica InfantoJuvenil y otros
Sistemas). Directora de la revista divulgativa Psicologia para Tod@s. Directora de la
coleccion Senticuentos y Crecicuentos, de Editorial Sentir. Autora de diferentes
publicaciones relacionadas con la Infancia y la Terapia Familiar Sistémica, y
coautora del Manual de Psicoterapia Emocional Sistémica (Editorial Sentir).
Colabora con varios medios de comunicacion. Este cuento proporciona un lenguaje
claro, sencillo y divertido desde el relato interactivo y divertido de Martina, Marcos y
los plantanimals. Contiene elementos que ayudan a entender la situacion por la que
pasan los protagonistas y permite sacar a la luz parte del universo interior del
pequefio/a lector/a: oPreguntas que fomentan la reflexion y el desarrollo de la
inteligencia emocional oElemento de transiciéon a buscar por las paginas del cuento
oRecortables para los pequefios lectores oRecomendaciones para adultos Si quiere
explicar otro tipo de situaciones complejas a nifios/as y no sabe c6mo, no se pierda
los otros libros de las colecciones Senticuentos...
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