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SINOPSIS

T'agraden els animals? | les plantes? Saps que hi ha uns éssers que s6n meitat
plantes meitat animals que representen les emocions? Vols conéixer els
plantanimals amb la Martina i el Marcos? Ells t'ensenyaran a conéixer les emocions,
saber-les expressar i entendre-les. S6n molts els estudis que avalen que
I'estimulaci6 i desenvolupament de la intelAligéncia emocional garanteixen una major
qualitat de vida i benestar. Per aixd, és important conéixer les principals
competéncies emocionals que estimulen la intelAligéncia emocional en la infancia i
conéixer alguns exemples per fomentar-les a través de jocs ludics i divertits. L'autora
d'aquest llibre, Mercedes Bermejo Boixareu, és psicéloga i psicoterapeuta familiar
infantojuvenil. Fundadora i directora del centre sanitari Psicologos Pozuelo.
Coordinadora de la Secci6 de Psicologia Clinica i de la Salut del ColAlegi Oficial de
Psicélegs de Madrid. Docent en I'dmbit académic, puablic i privat. Presidenta de
I.M.S.I.S. (Institut Madrileny de sistémica InfantoJuvenil i altres Sistemes). Directora
de la revista divulgativa Psicologia para tod@s. Directora de la colAleccio
Senticontes i Creixicontes, d'Editorial Sentir. Autora de diferents publicacions
relacionades amb la Infancia i la Terapia Familiar Sistémica, i coautora del Manual
de Psicoterapia Emocional Sistémica (Editorial Sentir). ColAlabora amb diversos
mitjans de comunicacio. Aguest conte proporciona un llenguatge clar, senzill i divertit
des del relat interactiu i divertit de la Martina, el Marcos i els plantanimals. Conté
elements que ajuden a entendre la situacié per la qual passen els protagonistes i
permet treure a la llum part de l'univers interior del petit/a lector/a: o Preguntes que
fomenten la reflexid i el desenvolupament de la intelAligéncia emocional o Element
de transicié a buscar per les pagines del conte o Retallables per als petits lectors o
Recomanacions per adults Si vols explicar un altre tipus de situacions complexes a
nens/es i no saps com, no et perdis els altres llibres de les colAleccions Se...
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