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GUERRERO, RAFA
SINOPSIS

+Qué son las funciones ejecutivas y por qué son importantes? +Cómo se pueden
desarrollar de un modo efectivo en los más pequeños y en los adultos? Multitud de
niños, adolescentes y adultos presentan dificultades y trastornos que derivan de un
mal funcionamiento ejecutivo, como el TDAH, la dislexia o los problemas de
conducta. La concentración, la memoria operativa, la planificación y el control de
impulsos son funciones ejecutivas del cerebro que han de ser entrenadas y puestas
en práctica para tener un buen rendimiento y desenvolverse de manera gratificante
en diferentes contextos (educativo/laboral, emocional y social). Este libro reúne los
conceptos necesarios para comprender el funcionamiento básico del cerebro, así
como la relación entre las diferentes partes que lo componen. -Describe las
principales funciones ejecutivas, como la concentración, el control deimpulsos, la
autorregulación emocional y la velocidad de procesamiento, entre otras. -Contiene
100 ejercicios para estimular el cerebro de un modo sencillo y lúdico. Asimismo, en
la parte inferior de la primera página del libro encontrará el código de acceso que le
permitirá descargar de forma gratuita los contenidos adicionales en
www.editorialsentir.info. Potenciar las funciones ejecutivas está a su alcance.
Aproveche la oportunidad que le brinda este libro: consiga una adaptación
satisfactoria a su entorno y la de aquellos que le rodean. ...
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